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Поведение ребёнка не возникает 

случайно. За ним всегда стоит причина, 

даже если она не сразу понятна. Важно 

помнить:  

👉 ребёнок делает не назло — он делает 

так, как может сейчас;  

👉 если поведение помогает ему — оно 

будет повторяться;  

👉 чтобы поведение изменилось, 

ребёнку нужен другой способ.  

И главная роль здесь — у взрослого. 

Именно взрослый: — помогает понять, 

— создаёт условия, — учит новым 

способам, — поддерживает и закрепляет 

результат. 
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апввпиавсиваиввав 

 

2-е 
полугодие 

1 года 

•Проявление радости на свое 
имя 

Конец 1 
года жизни 

•Становление правильной 
поведенческой реакции на 
свое имя, произнесенное с 
разной интонацией 

Поле 1 года 

•Дифференциация событий, в 
которых произносится имя 

Поведение ребёнка — это то, с чем 

родители сталкиваются каждый день. 

Иногда оно радует, а иногда вызывает 

растерянность, тревогу и усталость. 

Особенно сложно, когда ребёнок не 

может объяснить словами, что с ним 

происходит.  

Важно понять главное: поведение 

— это не проблема, а способ 

коммуникации. 

 Через поведение ребёнок:  

— сообщает о своих потребностях, — 

реагирует на трудности,  

— пытается справиться с тем, с чем пока 

не может иначе. 

 

  

У любого поведения есть причина.  

Чаще всего ребёнок хочет что-то 

получить, избежать, привлечь внимание 

или справиться со своим состоянием. 

 
Чтобы понять поведение, важно 

смотреть не только на него, но и на то, 

что было до и что произошло после.  

Именно это помогает увидеть 

настоящую причину. 

 

Поведение нельзя просто «запретить». 

 Важно научить ребёнка другому, более 

подходящему способу выразить свои 

потребности. 

 

Изменения начинаются с понимания. 

Когда мы понимаем причину, мы можем 

предотвратить трудности, научить и 

закрепить новый навык. 

Когда ребёнку тяжело, он не готов 

учиться. Сначала важно помочь ему 

успокоиться, и только потом 

возвращаться к обучению. 

 


