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[TaBYUKOBBIE HUIPBI JUIsL  JE€TEeW JOIIKOJBHOTO BO3pacTa

HY>)KHO JienaTh KaXIbli JeHb. OHHU JJIMTCS OKOJIO 9 MHHYT.
BaxHo, 4T0OBI peOCHOK HE OTBJICKAJICSI, HO HE 3aCTaBJISIUTE €ro
AeaTh YIPaKHEHUS, €CJIM OH HE XOUeT. DTO JOJDKHA OBITh urpal
IIycTh OHA MPOXOJUT BECEI0 U HEMPUHYKICHHO.
JleTn J1O0ST TIOBTOPSITH 3a B3pOCiabIMU. OHU CIeaaT 3a
JABMXKCHUSIMM U CTAparoTCs IMOBTOPSITH UX. MHOTHME CTHUIIKH W3
WP MaJIbIIIK OBICTPO 3alIOMUHAIOT, YTO MOMOTaeT TPEHUPOBATH
UX TIaMSTh.

[1aBHas 1Enb MAJIBYUKOBOM WIPbl — PA3BUBATH MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK. DTO BaXKHO JJIs YJAYYIICHUS PEUM, YKPEIJICHUS
MBI KUCTEH, 4TOOBI PeOCHOK MOT KPENKO AepkKaTh PYy4Ky H
nyucarb KpacuBO. Takuhe WUIrphl TakKe I[OMOTalT pPa3BUBATh
JIOBKOCTbh, KOOPAUHALIMIO ABMXKEHHN U CKOPOCTh PEaKIIUH.
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IManbuukoBasi urpa «I10 5»
[lesib: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH, TPOPUIIAKTUKA U CHATHE YTOMJICHUS Y JOIIKOJIbHHUKOB.

Oto maszku. Bot. Bot. (Ilokazams cnauana nesvwiii, nomom npaswiil 21as).

Oto ymku. Bot. Bot. (bepemcs 3a nesoe yxo, nomom 3a npasoe)

Ot0 HOC. D10 POT. (Tlokazame pom 1e6oil pyKoll, HOC-NPABOLL)

Tam crimaka. Tyt )uBOT. (Knadem negyro pyKy Ha Cnumy, Npagyio — Ha HCUBon).
OT10 pyuku. XJom, xjoi. (Buimsanyme énepéo obe pyku, 2 paza , xnonaem,).

Ot1o HoxkkHU. Tom, Ton. (Knadem nadonu na 6€opa, 2 paza monaiom)

O, ycranu. Beitpem 1106. (IIposooum npasotii iadonwvio no a16y).

[HaabuukoBas urpa «JomMmux»
[lesnns: Pa3zBuTre MENKOM MOTOPUKH PYK . YIIyYIIECHHE KOOPAWHALUN JBHKCHUM.
Pa3Butne BoOOpaxeHUsI U aCCOIUMATUBHOTO MBIIIICHHUS.

A rynsio Bo aBope (Xronku nadouikamu no KoieHKam noo4epeono Kaxicool pyKoii)

Bwxy nomuk Ha rope (Pummuunsie xa0nku 1a0ouwKamiL)

S o necenke B30epych (Packpvimb neped cobotl 1a00HU U, KACASACh NOOHEPEOHO
KOHYUKAMU NATIbYEB, CLONHCUMb JEeCEeHKY, HAUUHAsL C OOIbUIUX NAIbYes)

W B okomko moctyuych. TyK, TyK, TYK, TyK! (Iloouepeono cmyuamo Kynaukom oOHOU pyKu
8 1A00UIKY OpY2Oli)
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- HanpunkoBas urpa «Kamycra»

Ilesin: pa3BUBaTh MOTOPUKY 00EMX KUCTEN U MAJbLIEB PYK.

MpI Kammycty pyouM, pyoum ( Pummuunsle yoapwl pebpom 1adoHell no Ccmoiny.)

MpbI MOPKOBKY TpeM, TpeM ( Tpem nadonu opye 06 opyea.)

MpI KarmycTy conum, cotuM  (Vxazamenvhwiil u cpeonuii naiey mpymes 0 00abuloll.)
MBpI KammycTy xMeM, xkMeM ( XeamamenvHuvle 08udicenusi ooeumu pykami.)

Tyk-TyK, TyK-TyK, (CTYK KyJIa4KOB IPYyT O ApyTa)

Paznmaercs B qome cTyk

HaapuukoBas urpa «Ilaapunkm»
[lesib: pa3BUBaTh NBMKEHUS KUCTEN U NAJIBLIEB PYK, Pa3BUBAaTh YMEHUE IOHUMATh PEYb
Y TIOBTOPSATH 3a B3POCIIBIM OTJIETbHBIE CI0Ba, Ppa3bl.

Pa3 — 1Ba — Tpu — 4eTHIpE — MATH —
BrIumm najasauky TyIsTh.
Pa3 — 1Ba — Tpu — 4eTHIpE — MATH —
B noMuk cripsTaiaucek OmsTh.
( [loouepéono pazeubams 6ce nanvyvl, HAUUHASL C MUBUHYA,
3amem ceubams ux 8 mom dce nopsioke.)

A YA A=A S YA
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HaapuukoBas urpa «Hamm pyuxkm»
[lesb: PazBuTre MEIKOW MOTOPUKH PYK Y JE€TEH. YIYUIIEHUE KOOPAUHALIMU JIBUKCHUM.
Pa3BruTre BHUMAaHUS U NTAMSATH.

['ne xe Hamm pydkn?

['ne »xe Hamm pydku? (BoimsaHyms pyuku énepeo nokazvléarom pyuKi) i
Hery Hamux pyuek? (Cnpsamams pyuku 3a chumy)
Bort, BOT Halu pyyku,
Bot Hamm pyuku. (Onsame nokazams pyuku)
HaabuukoBas uropa «Kak KuBéumnb?»
Ilesn: Pa3BuBarh namsiTh 1 BHUMaHUE, BOOOpaKEHHUE.

- Kak xxuBémn? - Bot Tak! (Iloxazamo 6onvuoii naney)

- A unems? - Bot Ttak»! («lllacamvy» narvuukamu no cmoiy)
-Kak naemn? - Bot Tak! (/lpomsecusams omxpulmyio 1a00Hb)
- Knémw 06en? - Bot tak! (Kynawox noonupaem nuyo)

- Mamrems Benen? - Bor tak! (Ilomaxamo pyxoti)

-VTpom cniuiib? - Bot tak! (2 nadowku noo wexoti)

- A manuib? - Bot Tak! (Il[éxu naoynu u pykamu ronuynu)

VA YA A = h RS |y A
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[ManbuukoBas urpa «l0KIuK, J0KIUK)
Ilens: Pa3zBuTvE METKOW MOTOPUKHU PYK, KOOPAUHALIMY ABUKEHUN, BHUMAHUS U MIAMSTH
DOpMHUPOBAHUE TTOJIOKUTEIBLHOTO SMOIIMOHAIBHOTO OTKJIMKA HA CTHX.

Hoxnauk, noxauk, Kan ga kam, kar... ( [losepryms 1a00wKy Keepxy u

VKA3amenbHbIM NalbyemM UMUMUPOBAmsb KANenbKu 00X4COs U NO8Mopsamy 3a 63pocivim «Ka
MOoKpbIe TOPOKKH.

Bce poBHo noiiny rynsite, (Xnoname 6 radowiu)

[TycTh TPOMOKHYT HOXKKH.

[MaabuukoBas uropa «Paayrorcsa B3pociibie U 1eTH»
[lesib: yCTaHOBIEHME SMOLIMOHAIBHOTO KOHTAKTA, APYKECKUX OTHOLICHUU.

Kro panmyercs conHbIky?

Panyercs nenyuika, Pagyercst 6a0yiika,

Panyercs mamouka, Pagyercs namouka,

OueHb pagyrocs 4.

Pana comuity Bcst cembst! (Boinonnenue no oopasyy 3a pooumenem OBUNCEHULL: HA
KaxcOyo CmpoKy 0emu 3a2ubarom naibduk,6 CmpoxKa — CHCUMAMb U PA3HCUMAMb
KYIA4oK)
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~ HaapuunkoBass urpa «Copoka — copoxka»

IleJib: aKTUBU3UPOBATH JBUKECHUS MAJIBIIEB PYK.
Copoka — copoka
Kamry Bapuna
JleTok kopmuiia
DJToMy nana,
DJToMy nana,
DToMy nana
DToMy nana,
OToMy nana.
(Yrazamenvuvim nanvyem npagou pyku 6bInOIHAOMC 0BUNCEHUS NO JTAOOHU 1€601,
pyku. eticmesus conpogocoaromces cio8amu, 3a2ubaem naibyuku MusuHey,
Oe3bIMAHHDBLL, CPEOHUL, YKA3amelbHbllU, O0NbULOL.)

ManbuukoBas urpa « Tpancmopr»
Ilens: pa3BUTHE MEIIKOWU MOTOPUKH, KOOPAMHALIMU JIBUKECHUM MAJIBLEB PYK.

ITo mocce unyt mamunel, (Kpymum 6oobpasicaemwiii pyis.)

[To achanbry enyT mmHBL. (Jlokmu npudcamol K Mmy108Uly)y, 1A00OHU 0BULAIOMCS
napaienvHo opye opyey.)

ITo nopore He 6eru, (Iloeposunu nanrvyem.)

A cxaxy Tebe: «bu-o6u». (Pyka cocama 6 kynax, 60nbulol naney 8blNpimier — « CUCHAIUM

A YA A=A S YA
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IManbuukoBas urpa «JAMkue nTunb»

Ilenwy: pa3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHAIINHN JBMXKCHUI MMAIBIEB PYK.
Jlsten nepeBo noaout: (OOHa 1a0oHb npsamas — 2mo «0epesoy, Opyeas — « Osimen»
KYIa4KoM cmydume o Heeé.)

TyK-TyK-TyK.

[enbiit 1eHsb B gecy ctout (Cmerna pyk.)

CTyK-CTyK-CTYK.

[HanpunkoBas urpa «Meoeiaby
Ilenw: pa3BUTHE MEITKOM MOTOPUKH, KOOPJIMHAIINY ABMKEHUH MAJIBIIEB PYK.
Ha xpoBatke Mbl nocnianu, (Pyku noo wéxy.)
Bemu B mikad yxe yopanu. (Ceo600no dsucaem pykamu — «youpaem eewuy.)
Mpi1 Ha ctynie nocuaenu (/Iaoouvio 00HOU pYyKU HAKpbleaem KYIaK Opy2oul.)
U 3a cTronukoM noenu. (Bpawamenvrvle 08udiceHUst pyKol ¢ 8000paAMCAeMOl T0HCKOU.)

ManabuukoBas urpa «Jlero»
Iens: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, KOOPJIWHAIIUHA TBHKCHUH TAJIbIIEB PYK.
CoJHIIEM JIACKOBBIM COTPETO, («H0ém» yKazamenvbHbuIM U CPeOHUM NATbYAMU OOHOU PYKU.)
3a BECHOW MPUXOJUT JIETO.
Bynewm B o3epe HbIpATH («Hbipsiem» coeOunénHviMu 6mecme 1A0OHAMU Om 2pyouU 8nepéa.)
N uBetouku cobuparts. («Cpbvleaem» 00HOU pYKOU U «cobupaemy 6 opyayio.)

~
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HaapuukoBas urpa «Kypouka»
[lesib: pa3BUTHE pEUH, MEJTKOM MOTOPUKN U KOOPJIMHALNY JBUKEHUHN Y JETEU YEPE3 UTPY
Y IOBTOPEHUE MPOCTHIX JEUCTBUN U 3BYKOB.

=

Brltuta Kypodka TyisiTh, CBEKEH TpaBKU MOIMIMUNATh (Xonaem pyykamu no KoieHKam)

A 3a Helt peOATKY - KENTHIC UBIUIATKA (M0ém nanvuuxamu)

Ko-Ko0-K0, K0-K0-KO, He XoauTe naneko! (I pozum nanvuuxom)

Jlankamu rpedure (3aepedbaem pyuxamu,)

3épubiiku uimre (Knoém narvuukamu 3épHuluuKiL)

Chenu TOJICTOTO KYyKa, T0XKAEBOTO uepBsika(/lokasvieaem pyukamu, Kakou moacmolil HCYK)
Boeinuiu BoauIsl OJIHOE KOphITHE (Ilokaszvbieaem Kak uepnaem 600y U nbém)

HanpunkoBas urpa «Illaasubl B rocT NpUXOINIA»
[lesb: pasBUTHE METKOM MOTOPUKHU, KOOPAMHALMHA ABUKCHUN NAJIBLIEB, YIYUYIICHUE
TAKTWIBHBIX OIIYIICHUN U CTUMYJIMPOBAHHUE PEUYEBBIX HABBIKOB Y JIETEU.

[Tanbupl B rocTH mpuxomuind,(Cmyuum ecemu naibyukamu no cmoiy)
«Tyk, TyK, TYK — CTy4ajauch B aBepb.(Kynaukom cmyuum no cmony)
Tonbpko nBEps UM HE OTKPBUH : (I po3um nanvuuxom)

Jlymamnu, 9To CTpalrHbii 3Beph.(X1onaem 6 1adouiu)
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- [HanabuukoBas urpa «Iltuuka»

[less: Pa3BuBaTh MENKYX0 MOTOPUKY, KOOPAMHALMIO JIBUKEHUN Y1 BHUMAHUE y JETEU Yepes
PUTMUYHBIE JBUKXECHUS U UTDY.

Cena nTuuka Ha OKOIIKO. (Tlanbysbl npagoti pyKu noaoxcums Ha 1a00Hb 1e6Ol.
[Mocuau y Hac HeMHOXKKO, ( Kynak oonoil pyku npucmasums K 1a00HU OpPy2oll.)
[Mocunu, He ynerait!  ( Yoapsamo xynauox o kynauok enuz-esepx.)

Vnerena ntnuka.  ( Xnonamo nanvyamu no ocHo8aHuio 1adoHell)

Ai!  (Pazsecmu n1a0onu 6 cmoponvl)

ManbuukoBas urpa « Hosbit rom»

Ilesn: Co3marh Mpa3gHAYHOE HACTPOCHUE U TIepeaaTh PagoCTh OT OKUIAHUS
HOBOTOJTHUX TTOJaPKOB.

- 3apaBcTByi, Jenymka Mopo3s! (Jladonv noenasxcusaem noo6opoook — «6opooy»
Jleoa Moposa.)

Yro B nogapok Ham nipuHec? (Pyku énepéo nadousamu 8epx.)
- I'pomkue xnonyuiku, (Xronnyms 6 nadowiu.)
Cnanoctu, urpymku!? (Bepmum kucmsamu.)
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